Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartoé
| \GLU Psz, GLU Zyt,) mlA (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 1
Pieczywo SEL,) cukru 1szt- 1509 (MLE,) | maslo porcjowane 10g 875,60 keal
2yinIo-pszenno-razewe Ryba duszona 100g A Wartos¢ (MLE,) Biatko ogotem 92,40 g
35 (GLU Psz, GLU GLU Psz, RYB,) energetycznalkeal] Twarozek 1200 A (MLE,) Tluszez 62,00 g
2yt 0s grecki 1209 A (GLU | (100g)="38.3 /(porcja Mix salat z olejem i Kwasy tluszezowe
maslo porcjowane 109 Psz, SEL,) 2519 )= 95,70 kea marchewka 50g nasycone ogélem 2310 g
(MLE) Ziemniaki 200g a Biatko ogélem (100g)= | Sok wielowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajalne
Pasta z jaf z xoperkiem 1 Surdwka coleslaw 150g A | 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 ] 237,909
ciecierzyca 120g A (JAJ, (JAJ, GOR) g Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 75,60 ¢
GOR,) Herbata maiinowa 250m!l A | Tluszez (100g)= 1.2 Wartosé Btonnik pokarmowy 28,20
Pom dor 100g-2szt Wartosé I{porcja 251g )= 3,00 g | energetycznalkcal] g
Herbata z cukrem 250m! A energetycznalkcal] wasy tluszczowe (100g)= 80.6 /(porcja Set 5,50 g
Warto$¢ (100g)= 59.2 /{porcja nasycone ogétem 720g )= 575,70 keal S6d 1791,60 mg
energetycznalkeal] 1120g }= 657,90 keal {100g)= .8 /(porcja 251g | Biatko ogélem (100g)=
(100g)=92.9 /[porcja Bialko ogdtem (100g)= | )= 2,00 ¢ 34/(porc,a 7209 )=
3 E 5759 )= 546,30 keal 3.7 /(porc;a 11209 )= Weglowodny 24,
0} g Biatko ogélem (100g)= 41,00 g przyswajaine (100g)= 4 Tluszcz (100g)=3
= a8 3.9 l{iporcja 5759 }= Thiszcz (100g)= 1.2 I{porcja 2519 )= 10,00 g | /(porcja 720g )= 23 3049
& é 22,60 g {(porcja 11209 )= 13,30 g | cukry suma (100g)= 3.8 | Kwasy tiuszczowe
g o | Tluszez (100g)= 3.8 Kwasy tluszczowe f(porcja 251g )= 9,50 9 | nasycone ogdlem
S - f(porcja 575g )= 22,40 g nasycone ogdtem Blonnik pokarmowy (1009)= 1.5 l{porcja 7209
& o Kwasy tluszczowe (100g)=.2 /{porcja 1120g (1009) 1.2 /{porcja 251g | )= 10,80 g
nasycone ogotem )= 1,709 = 3,009 WQ Iowodn
{100g)= 1.5 {{porcja 5759 Weglowodny Sol (1009)- A l{porcja przyswa]alne {100g)=9.1
}= 86040 przyswajalne (1009 ) 9.5 251g)= 0,20¢ Hporcja 7209) 65,00 g
Weglowodny H{poreja 1120g )= 105,10 | Séd (1009)= 3.1 f{porcja | cukry suma {100g)= 2.5
przyswajalne (100g)= 9.8 9 251g)= 7,80 m I{porcja 720g )= 17,90 g
‘lporcja 5759 )= 57,80 g cukry suma (100g)= 3.3 Blonnik pokarmowy
| cukry suma (100g)=1.9 f{porcja 1120g )= 37,10 ¢ (100g)= .6 /(porcja 720g
I{porcja 575g )= 11,10¢ Blonnik pokarmowy = 430g
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.3 /{porcja §6l (100g)= .1 /{porcja
{100g)= 1.1 l{porcja 5759 1120g)= 14,30 g 7209 )= 0,50 g
)= 6 Sl (100g)= .2 /{porcja Sod (100g)= 72.1 /{porcja
Sol (1009)- 4 f{porcja 1120g)= 2,70 g 7209 )= 515,10 mg
75q)= 2,109 $6d {100g)= 42.7 /{porcja
Sad (100g)= 1351 1120g )= 474,10 mg
I{porcja 5759 )= 794,60
! mg
Nydrux 7 MAP' JADLCER'S 2 strona 1215
Firmualarz (a St yandrc Ay POSHKIL v X maack bl Wydrukowat g Data 1 godzina wydruku: 2026-08-05 11 42 18
3zcz8q0ke vy wykaz sriadnkow dan | alergenc zna due sie w Kuchn Centralng) oraz u Dietetyka Szpianego jest udnslgpnany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Objiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszepny 909 Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU 2yt mlA (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznafkcal] 1
maslo porcjowane 10g SEL,) cukru 1szt- 1509 (MLE,) | maslo porcjowane 10g 897,50 kcal
(MLE) Ryba duszona 100g A Wartosé LE,) Biatko ogélem 95,00 ¢
Pasla z ja, z koperkem (GLU Psz, RYB,) energetycznalkeal] warozek 1209 A (MLE)) Tiuszcz 69,20 g
| 1205 (JAJ, GOR,} Sos grecki 120g A (GLU | (100g)= 38.3 /{porcja Mix safat z olejem | Kwasy tluszczowe
Pamidor sparzony 1009 2 Psz, SEL,) 251g )= 95,70 keal marchewka 509 nasycone ogolem 24,20 g
szl Ziemniaki 200g Bialko ogélem (100g)= | Sok wxelowarzywny 200 mi Weglowodny przyswajalne
| Herbata z cukrem 250m! A Kalafior duszony z ziolami | 1.8 f(porcja 2519 )= 4,50 | (SEL, ,20
Wartos¢ 150g A g Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 67,90 g
energetycznalkeal] Herbata malinowa 250mi A | Tluszez (100g)= 1.2 Wartos¢ Blonnik pokarmowy 26,60
(100g)=101.2 /(porcja Wartosé J{porcja 251g )= 3,00 g | energetycznalkeal]
570g )= 561,90 kcal energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe (100g)= 80.6 /(porcja S5l 3909
Biatko ogolem {100g)= {100g)= 59.8 /({porcja nasycone ogélem 720g }= 575,70 kcal 86d 2 057,60 mg
™ - 4.2 /{porcja 5709 )= 11209 )= 664,20 kcal {100g)= .8 /(porcja 251g | Biatko ogétem {100g)=
ES H 23,3049 Biatko ogdtem (100g)= el=v 2009 34 lgporcja 7209 )=
& = Thuszez (100g)= 4.5 3.9 /(porcja 11209 )= eglowodny 2430 g
< 8 I{porcja 570g }= 2490 g 42909 przyswajalne (100g)= 4 Thiszcz (100g)= 3.3
< 2 Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 1.6 J{porcja 251g )= 10,00 g | /{porcja 7209 )= 23,309
o - nasycone ogolem I{porcja 1120g )= 18,00 g | cukry suma (1009)‘ 3.8 | Kwasy tluszezowe
S = (1009) 1 7 l{porcja 5709 [ Kwasy tluszczowe J{porcja 251g )= 9,50 g | nasycone ogdlem
o~ S )= 950 nasycone ogdlem Blonnik pokarmowy (1009) 1.5 /{porcja 720g
nglowodny (1009) .2 l{porcja 11209 (1009) 1.2 f{porcja 251¢ | )= 10,80 ¢
przyswajalne (100g)= = 1909 = 3,009 qulowodny
10 5!(porcja 5709 )= eglowodny Sol (1009)' A I(porc;a przyswajalne {100g)= 9.1
przyswajalne (100g)= 8.5 | 2519 )= 0,2 fiporcja 720g )= 65,00 g
cukw suma (100g)= 1.9 Hporcja 11209 )= 94,00 g | S6d (1009)- 3 1 /(porc]a cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 570g )= 10,40 g cukry suma (100g)= 27 |25 1g9)= 7 I{porcja 720g )= 17,90 g
Blonnik pokarmowy l{porcja 11209 )= 30,109 Blonnik pokarmowy
(1009) 1 f(porcja 570g Blonnik pokarmowy (1009)' 6 /{porcja 720g
5,5 (100g)= 1.2 /{porcja )= _
Sol (1009)- 3 l{porcja 11209 )= 13,80 g Sél (1009)- 1 f{porcja
570g)= 1,70 g Sol (100g)= .1 /{porcja 720g)= 0,50 g .
Sod (1009)= 134.5 1120g )= 1,50 g Sod (1009) 721 f{porcja
f{porcja 570g )= 1 024,90 Sod (1009)— 45 9 /(porcja 7209 )= 51510 mg
mg 1120g )= 509,80 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Piaczywo Jabtko 130g Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata owocowa z Chleb Zytnio- pszenny 60g Wartos¢
2ytnio-pszenno-razowe Herbata owocowa z mlA (GLU Psz, MLE, cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyr,¥ energetyczna[kcal] 1
359 {GLUPsz, GLU cukrem 250m| SEL) Jogurt z owocami bez maslo porcjowane 10g 563,20 keal
Zyt) Wartosé Kotlet rybny 100g A (GLU | cukru 1szt-150g (MLE,) | (M| Biatko ogdtem 58,90 g
Chieb zytnio- pszenny 30g | energetycznafkeal] Psz, JAJ, RYB,) Wartos¢ Twarozek 120g A (MLE) Tluszez 58,90 ¢
© (GLU Psz, GLU Zyt,) 88,10 kcal Ziemniaki 100g energetycznafkcal} Mix salat 50g Kwasy tluszczowe
5 maslo porcjowane 10g Biatko ogétem 0,50 g Suréwka colestaw 100g G | 115,60 keal Sok z marchwi 200ml nasycone ogélem 22,40 g
8 (MLE,) Thuszcz 0,40 g (JAJ, GOR,) Biatko ogolem 4,50 g Herbata z cukrem 250m! A Weglowodny przyswajalne
8 Pastaz jaj z koperkiem i | Kwasy Huszczowe Herbata malinowa 250mi A | Thuszez 3,00 g Wartosé 185,00 ¢
< ciecierzycg 120g A (JAJ, | nasyconeogodlem g Wartosé Kwasy Huszezowe energetycznalkcal] cukry suma 79,60 g
5 z GOR) Weglowodny energetycznalkcal) nasycone ogdtem 2,00 g | 439,90 kcal Btonnik pokarmowy 23,90
ki) g Pomidor 100g-2szt przyswajaine 19,60 g 0 keal Weglowodny Bialko ogotem 20,10 g g
= 2 Herbata z cukrem 250m{ A | cukry suma 19,20 ¢ Biatko ogélem 13,80 g | przyswajalne 15,00 g Tluszez 16,60 g S6l 4,009
S g Wartos¢ Btonnik pokarmowy Tluszez 17,00 g cukry suma 14,50 g Kwasy tluszczowe Sod 131430 mg
<Q = energetycznalkeal] 1,90¢g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy nasycone ogdtem 10,10
& 2 | 469,20 keal Sél g nasycone ogdlem 1,80 g (3,009 g
& & | Bialko ogolem 20,009 |Sod 9,70 mg Weglowodny Sol 0,20 g Weglowodny
= Tiuszcz 21,90 ¢ przyswajalne 57,30 g Sod 7,80 mg przyswajalne 50,00 g
. Kwasy tluszczowe cukry suma 13,70 g cukry suma 21,70 g
? nasycone ogdlem 8,50 g Blonnik pokarmowy Bfonnik pokarmowy
N Weglowodny 9,309 4409
= przyswajalne 43,10 g Sol 1,40¢ Sal 0,40 g
cukry suma 10,50 g S6d 304,20 mg Séd 333,90 mg
Blonnik pokarmowy
530g
S0l 2,00 ¢
Sod 658,70 mg
Wydruk o MAPU JADLOSPIS 2 sticna 3215
Farmyiarz-Jadlosp s Tygodnivay positki_w_kolumnach 3 Wydrukowal: ¢ Data 1 godzina wydruku: .[126-0k-0

Szczegolowy wykaz skiadnikow dan | alergenéw znajduje sie w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyxa Szpitlanego jest udostepriany na prosbe Lacenta
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Buika pszenna 100g
(GLU Psz, SOJ, GLU
Jecz,)

Pasta z bialek jaj z
koperkiem 120g (JAJ,
MLE,)

Pomxdor sparzony 100g 2
szt
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 90 /(porcla 570g
)= 500,10 kcal
Biatko ogdlem (100g)=
3.8 l{porcja 570g )=
20,80 ¢
Tluszez {100g)= 3.2
/[porcja 5709 }= 17,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= 1.4 f{porcja 570g
)= 790g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.2 f{porcja 5709 )=
2,40
cukry suma {100g)= 1.9
/{porcja 570g )= 10,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /{porcja 570g
}= 460 ¢g
Sl (1009)' 5 l{porcja
570¢ )= 2,50 g
Sod (1009) 73.6 l{porcja
570g )= 408,80 mg

Herbata z cukrem 250m| A
Jabtko gotowane 150g
Warto$é
energetycznalkeal]
{100g)= 19.3 /{porcja
400g )= 77,10 keal
Biatko ogélem (100g)= .1
%porqa 400g )= 0 40 g
tuszcz (100g)= .1
/{porcja 400g )= 0,30g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 0 /{porcja 400g

=g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.3
I{porcja 400g )= 17,40 g
cukry suma (100g)= 4.3
H{porcja 4009 )= 17,10 g
Blonnik pokarmowy
(10%)95)— 4 l{porcja 400g
0

IS
Sol (100g) 0 /(porcja
400

0g )= g
Séd (1009)—2 3 l(porcla
400g)= 9

Szczawiowa z ryzem 300
m A (GLU Psz, MLE,
SEL,)
Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB))
Ziemniaki 300g A
Kalafior duszony z ziotami
150g A
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{1000)= 69.9 /(porcja
1100g )= 777,10 kcal
Biatko ogolem (100g)=
4.1 /{porcja 1100g )=
4580 g
Tiiszor (100g)= 1.6
Hporcja 1100g }= 17,70 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 1100g
80 g

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

10 .8 /(porcja 11009 )=
9,50

)
cuknj suma (100g)= 1.5
{porcja 1100g )= 16,40 g
Btonnik pokarmowy
{100g)= 2.4 /{porcja
1100? = 26,60 g
8ol {100g)= 1/(porc;a
1100g)= 090 g
Sad (1009)- 33.5 /(porcja

1100g = 372,10 mg

Herbata z cukrem 250m| A
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)=38.3 /{porcja
251g )= 95,70 keal
Biatko ogolem (100g)=
1 8 /(porcja 251g )= 4,50

Tluszcz {100g)=1.2
I{porcja 251g )= 3,009
Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem
(100g})= .8 /{porcja 251g
= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
l{porcja 251g )= 10,00 g
cukry suma (100g)= 3.8
l{parcja 251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
(10390)0 1.2 f{porcja 251g

)=

Sol (1009)— 1I(porqa
251g )= 0,2

Sod { 1009)—31/(porc;a

251g)= 7,80 mg

Butka pszenna 100g
(GLU Psz, S0J, GLU

Jecz)
Twarozek 1209 A (MLE,)
Mix salat z olejem i
marchewkg 50g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 88.9 /{porcja
5209 )= 467,90 kcal
Biatko ogolem (100g)=
4.2 [(porcja 5209 )=
22,30 g
Thiszcz (100g)= 2.6
Hporcja 520g )= 13,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1 /{porcja 520g
)= 5,00

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 12
I{porcja 520g }= 63,009

cukry suma (1009)" 23
I{porcja 520g )= 12,20 g
Bionnik pokarmowy

(10gg)' .7 l{porcja 520g

Sél (1009)- 3l(porc1a
520g )= 1

Sod (100g)— 11 Gl(porc]a
5209 )= 61,2

Wartos¢
energetycznalkeal] 1

17,90 keal

Biatko ogélem 93,90 g
Tluszez 52,30 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem 16,70 g
Weglowodny przyswajalne
272,30

cukry suma 65,90 g
Blonnlk pokarmowy 39,10

Sél 5309
Sod 859,20 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt z owocami bez Mieso+warzywa+masto+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m! Wartos¢
+ryz+maslo+migso cukru 1szt- 150g (MLE)) | emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
065,10 keal

drobowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 keal
Biatko ogélem (1000)=
g 1 /{porcja 5009 }=
5,40

g
Tluszcz {100g)= 2.6

Zupa warz,wna
+ryz+masto+migsc
drobowe 500mi (GLY
Psz, JAJ, SEL,}
Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g)= 98.8 /{porcja
501qg }= 493,90 keal
Biatko ogélem (100g)= 6
I{porcja 501g )= 29,80 g

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznajkeal]
(100g)= 62.9 /(porcja
500g )= 314,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(poreja 5009 )=

0V g
Tiuszez (100g)= 2.7
{porcja 500g )= 13,70 g

Wartos¢ energet)[/)czna[kcal] (1009)- 83.8 f{porcja
Bialko ogdtem (100g)= 5.1 I(porcla 5009 )= 25409
Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)
f{porcja 5009 )= 2,30 g
Weglowodny przyswaJaTae (1009)' 9 8 /(porcja 5009

cukry suma {100g)=.6 I(porcja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 [{porcja 500g )= 4,30

Biatko ogélem 124,80 g
Tluszez 67,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 17,50 g
Weglowodny przyswajalne
226,50 g

cukry suma 22,20 g
Blonnik pokarmowy 27,80

g,
Sél 0,80 g

3 «© {{porcja 500g )= 12,80 g | Thuszcz (100g)= 3.2 Kwasy tluszczowe g
= g Kwasy tluszczowe {porcja 501g )= 15,80 g | nasycone ogdltem S6l (100g)= 0 /({porcja 500g )= 0,10 g Séd 265,30 mg
= = nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 1.3 /{porcja 500g $6d (100g)= 10.1 /(porcja 500 }= 5 ,30 mg
& 53 (100g)= .5 /(porcja 500g | nasycone ogélem = 6,309
< o- )= 230g (100g)=.9 f{porcja 501g | Weglowodny
§ = Weglowodny )= 4,30 g przyswajalne (100g)= 5.3
& . przyswajalne {100g)= 9.8 | Weglowodny f{porcja 500g? 26,30 g
/(porcja 500g )= 48,80 g | przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 1
cukry suma (100g)= .6 10.8 /{porcja 501g J= H{porcja 500g )= 4,90 g
/{porcja 500g )= 3.20 g 3,809 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.5 (100g) 1 5 /{porcja 500g
(100g)= .9 /{porcja 500g | /{porcja 501g)= 7,709 )= 7
)= 4309 Blonnik pokarmowy Sél (1009) Ol(porcja
Sol (1009) 0 /{porcja (1009) 1.5 l{porcja 501g { 5009 )=
500g )= 0,10 g 0g Séd (1009)- 12.8 I(porcja
S6d (100g)= 10.1 /{porcja SoI (100g)— 1 /(porc;a 500g)= 64,10 m
5009 )= 50,30 mg 501g)= 0,
Sod (1009) 10 1 f{porcja
501g)= 50,30 mg
Wyteie 2 MARTAD 52 ctrona 5215
Formalarz Jadlospis_Tygednic s v_pasilxi_w_kolumrnach. (-3 Wydrukowal: q Data i godzina wydruku: 2026-08:05 11,42 18
Szrzeqélovy wykaz skiadnikow dan i alergen<w znajduje sig w Kuchn Centrainej oraz u Dretatyka Szpitianego jest ud~stepriany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA
r $nladanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
| T
Zupa warzywna Zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslotmgso drobiowe 500ml Wartosé
+ry2+maslo+migso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (100g) 83.8 f{porcja , al
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ 500g )= 418,90 kcal Biatko ogdlem 124,60 g
Wartosé Jogurt z owocami bez energetycznalkcal] Biatko ogdtem (100g)= 5.1 l(porcla 500g )= 25,409 Tluszez 71,70 9
energetycznalkeal] cukru 1szt- 150g (MLE,) | (100g)= 36980 /(porcja 19 Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /{porcja Wartosé = 369,80 keal Kwasy tiuszczowe nasycone ogétem (100g)— . nasycone ogblem 19,90 g
5009 )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogétem {100g)= f{porcja 5009 )= 2,30 9 Weglowadny przyswajalne
Biatko ogélem (100g)= | {100g)= 98.8 /{porcja 1863 /{porcja 19 )= 18,60 | Weglowodny przyswajalneHOOg)' 9 8 /(porcja 500g 232,50 g
5.1 /(porc;a 5009 )= 501g )= 493,90 kcal g cukry suma 21,10 g
2540 g Biatko ogolem (100g)= 6 | Tuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)- 6 /(porc;a 500g )= 3,20 ¢ Blonnik pokarmowy 29,00
:c: Tluszcz (100g)= 2.6 I{porcja 501g )= 29,80 g |/{porcjalg)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (1009)- .9 /(porcja 5009) 4,30 g
. £ /(porcja 500q )= 12,80 g | Tluszcz (100g)= 3.2 Kwasy tluszczowe Sél 0,70 g
T =} Kwasy tluszczowe J{porcja 501g )= 15,80 g | nasycone ogdlem Sot (100g)=0 I(porc;a 500g)= 0,10 g Sod 242,20 mg
= § nasycone ogolem Kwasy tluszczowe (100g)= 872 /{porcja 1g $4d (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50,30 mg
o = (1009)= 5 i{porcja 500g | nasycone ogdlem = 8,709
< 5 )= 2 (1009)= .9 f{porcja 501g | Weglowodny
& £ Weglowodny zA—I 04q przyswajaine %100g)-
& & przyswajalne (100g)= 9.8 eglowodny 3228 /(porcja 1g )= 32,30
= | flporcja 5009 )= 48, 80 g | przyswajalne (100g)= [
cukry suma (1009)- 10.8 /(porc;a 5019 )= cukry suma (100g)= 380
f{porcja 500g }= 3,20 ¢ 3,809 H{porcjaig)= 3
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.5 | Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 500g | /{porcja 501g)= T, 70g | (100g)= 875 /{porcja 1g
)= 43049 Blonnik pokarmowy = 8,80 ¢
Sol (1009)— 0 l(porcja (1009) 1.5 [{porcja 5019 | Sol (1009)— 10 f(porcja
500g )= 0,1 =730g 1g)=
Saod (100g) 10 1 {{porcja Sol (100g)= .1 f{porcja Sod (1009)— 4100
500g )= 50,30 mg 501g)= 0,30 I{porcja 1g )= 41,00 mg
Séd (100g)= 10.1 /{porcja
501g )= 50,30 mg
MAP| JAGLTSFIS stigna f 2 158
Formalarz Jadlospis Tyaodninay_gasiki_w_kolumnach.frd Wydrukowat; q Daa i godzina wydruku: 2026-08-05 1142 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,

Pasta z ja) 7 kopsrkem
1203 (JAJ, GOR))
Pamidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml| A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=101.2 /(porcja

jogurt naturalny 1szt-100g
(

LE,
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 26.3 /{porcja
3509 )= 90,70 keal
Biatko ogdlem (100g)=
1.5 /{porcja 3509 )= 5,30

9
Tluszcz (100g)= .4
H{porcja 350g )= 1,50 g

Szczawiowa z ryzem 300
ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,}

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

Sos grecki 120g A (GLU
Psz, SEL,)

Ziernniaki 200g a

Kalafior duszony z ziotami
150g A

Herbata malinowa 250m! A
Wartos¢

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Herbata z cukrem 250m| A
Wartoé¢
energetycznafkcal]
(100g)= 38.3 /(porcja
251g )= 95,70 kcal
Biatko ogotem (100g)=
1.8 /{porcja 2519 )= 4,50

[
Tluszcz (100g)= 1.2
I{porcja 251g }= 3,00 ¢

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Twarozek naturainy 120g
A (MLE)

MMix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok wielowarzywny 200 ml
(SEL))

Herba'ta Z cukrem 250ml A
Wartos¢

Wartosé

energetycznalkcal] 1
83,70 kcal

Biatko ogdlem 99,90 ¢

Thuszez 70,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 24,96 g

Weglowedny przyswajalne
242,40 g

cukry suma 79,80 g
Blonnik pokarmowy 286,80

g
5709 }= 561,90 keal Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] Kwasy tuszczowe energetycznalkcal] Sol 4,10 g
Biatko ogéfem (100g)= | nasycone ogélem (100g)= 59.8 /{porcja nasycone ogélem (100g)= 80 /(porcja 720g S6d 2 149,40 mg
- S 4.2 {porcja 5709 )= (100g}= .3 /{porcja 350g | 1120g )= 664,20 kcal (100g)= .8 /{porcja 251g | )= 571,20 keal
£ < 23,30g =0,90¢g Biatko ogéiem (100g)= |)= 2,009 Biatko ogélem (100g)=
a g Tluszez {100g)= 4.5 Weglowodny 3.9 {percja 1120g )= Weglowodny 3.3 /{porcja 720g )=
=~ k) /(porcja 5709 }= 24,90 g | przyswajaine {100g)= 4.4 | 42,90 g przyswajalne (100g)=4 | 23,90
& | B | Kwasytuszczowe I(porcja 350g {: 1520 g | Thuszez (100g)= 1.6 /{porcja 251g)= 10,00 g | Tuszcz (100g)= 3.2
<& & nasycone ogdlem cukry suma (100g)= 3.4 | /(porcja 11209 )= 18,00 g | cukry suma (100g)=3.8 | /(porcja 7209 )= 23,009
= it (100g)= 1.7 /{porcja 5709 | {{porcja 350g )= 11,80 g | Kwasy tluszczowe l{porcja251g)= 9,509 | Kwasy tluszczowe
a )= 950g Blonnik pokarmowy nasycone ogélem Blonnik pokarmowy nasycone ogéfem
Weglowodny (100g)= .1 f{porcja 350g | (100g)=.2 (porcja 1120g | (100g)= 1.2 /{porcja 251g | (100g)= 1.5 f{porcja 7209
przyswajalne (100g)= )= 0,20¢g }=190g¢g = 3,009 )= 10,609
10.5 (porcja 570y )= Sal (100g)= 0 /(porcja Weglowodny $6l {100g)= .1 /{porcja Weglowodny
58,20 g 350g)= 0,10 g przyswajalne (100g)= 8.5 | 251g)= 0,20 g przyswajalne (100g)=9.1
cukry suma (100g)=1.9 | Séd (100g)= 16.2 /jporcja | /{porcja 1120g }= 94,00 g | Sod (100g)= 3.1 /{porcja | /(porcja 7209)= 65,009
/{porcja 570g )= 10,40 g | 350g )= 55,80 mg cukry suma (100g)=2.7 | 251g)= 7,80 mg cukry suma (100g)= 2.5
Btonnik pokarmowy l{porcja 1120g }= 30,10 g I{porcja 720g )= 18,00 g
{100g)= 1 Hporcja 570g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
)= 5,50 (100g)= 1.2 /{porcja (100g)= .6 /{porcja 720g
0l (100g)= .3 /(porcja 11209 )= 13,80 g )= 4309
570g)= 1,70 g $6l (100g)= .1 /(porcja S0l (100g)= .1 {porcja
Sod (100g)= 184.5 1120g)= 1,50 g 720g)= 0,60 g
/{porcja 5709 )= 1 024,90 $6d (100g)= 45.9 /(porcja Sod (100g)= 77.2 f{porcja
mg 1120g )= 509,80 mg 720g )= 551,10 mg
Nydrae o MAPL JAGLOSPIS ¢ strena 7215
Fummubaz Jadlos s Tygodnisay posdai e kolurnach (3 Wydrukowat: g, Da i godzina wydruku: Z020-1805 ~ 1 42 18
Szczegulowy wykaz skladnikow dan 1 alergenca znajdue sie w Kuchn Ceniralney oraz u Dictetyka Szp.ba egu jest udostgpniany na prosbe pagionta
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Szczawiowa z ryzem 300 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
zytnio-pszenno-razowe cukru 1szt- 150g (MLE,) | mlA (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe 2ylnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 1
909 (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cuku 250 mi | SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 809 (GLU Psz, GLU Zyt) | 929,60 kcal
masto porcjowane 10g Wartos¢ Ryba duszona 100g A masto porcjowane 109 Ser zolty 30g (MLE,) Bialko ogdlem 104,60 ¢
A energetycznalkcal] (GLU Psz, RYB,) (MLE,) Rzodkiewka 30g Tluszez 71,90 g
Pastazja) z koperkiem i | (100g)= 30.6 /Eporcja Sos grecki 1200 A (GLU Twarozek 1209 A (MLE,) | Warto§é Kwasy tluszczowe
ciecierzycg 120g A (JAJ, | 251g)= 76,40 kcal Psz, SEL,) Mix salat z olejem i energetycznalkeal] nasycone ogdlem 30.50 g
GOR, Biatko ogolem (100g)= | Ziemniaki 200g a marchewka 50g (100g)= 208.3 /(porcja Weglowodny przyswajalne
b Pomidor 100g-2szt 1.8 /{porcja 2519 )= 4,50 | Suréwka coleslaw 150g A Sok wislowarzywny 200 ml [ 120g)= 251,00 kcal 2,909
H Herbata bez cukru 250 mi | g (JAJ, GOR,) (SEL,) Bialko ogétem (100g)= | cukry suma 58,20 g
S, | Wartosé Ttuszez (100g)=1.2 Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 mi | 12,6 /{porcja 120g )= Blonnik pokarmowy 38,20
5 energetycznalkcal] Hporcja251g)= 3,009 | Wartosé Warto$é 15,20 ¢ g
3 (100g)= 87.9 /(porcja Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] energetycznalkeal] Tluszez (100g)= 8.7 Sol 8,20 g
= 5709 )= 488,40 kcal nasycone ogdlem (100g})= 56.3 /{porcja {100g)= 68.4 /{porcja I{porcja 120g )= 10,50 g | Sod 1 099,40 mg
™ £ | Bialko ogélem (100g)= | (100g)= .8 /{porcja 251g | 11209 )= 625,40 keal 1209 }= 488,40 kcal Kwasy tluszczowe
[ g 3.9 i{porcja 5709 )= )= 2,009 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogolem
a 5 21,50 g Weglowodny 3.7 l{porcja 11209 )= 3.1 /{porcja 720g )= (100g)= 6.2 /(porcja 120g
& o Thuszez (100g)= 4 przyswajalne (100g)= 2 1,10 g . = 7509
3 % (porcja 570g )= 22,20 g | /{porcja 251g )= 5,00 g | Tluszcz (100g)=1.2 Thuszcz (100g)= 3.2 Weglowodny
<& = Kwasy thuszczowe cukry suma (100g)= 1.8 | /{porcja 1120g )= 13,30 g l{porcja 7209 )= 22,90 g | przyswajalne (100g)=
2 ] nasycone ogdtem l{porcja 251g )= 4,50 g | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 19.2 /{porcja 120g )=
§ {100g)= 1.5 /{porcja 570g | Blonnik pokarmowy nasycone ogélem nasycone ogétem 23,10¢
g | 860g (100g)= 1.2 f{porcja 251g | (100g)= .2 /(parcja 1120g (100g)= 1.5 f{porcja 720g | cukry suma (100g)= 1.6
8 Weglowodny )= 3,00 = 1,70g = 10,70 g H{porcja 120g )= 2,00 g
53 przyswajaine (100g)= 7.9 | S4l (100g)= .1 /(porcja eglowodny eglowodny Blonnik pokarmowy
N /{porcja 5709 )= 43,809 |251g)= 0,20¢ przyswajalne (100g)= 8.7 rrzyswajalne (100g)= 6.2 | (100g)= 4.4 /(porcja 120g
& | cukry suma (100g)= 1.1 | S6d (100g)= 6.2 /{porcja | /{porcja 1120g )= 96,60 g (porcja 7209 )= 44,40g |)= 530¢
. /{porcja570g )= 6,309 | 251g)= 15,40 mg cukry suma (100g)= 2.9 cukry suma (100g)= 1.8 | Sé1{100g}=1.1 /{porcja
Blonnik pokarmowy /{porcja 1120g )= 32,10 g Iporcja 720g )= 13,309 | 120g)= 1,30 ¢
(100g)= 1.5 /{porcja 570g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy $6d (100g)= 1.7 i{porcja
= 8,40 g (100g)= 1.3 /{porcja (100g)= 1/{porcja 720y | 120g)= 2,10 mg
Sél (100g)=.5 /{porcja 1120g)= 14,30 g )= 7209
5709 )= 2,60 g 86l (100g)=.3 /{porcja $6l (100g)=.2 f{porcja
Sad (100g)= 95.5 /{porcja 11209 )= 2,70 g 720g)= 140 ¢g
570g )= 530,50 mg $6d (100g)= 43.4 H{porcja Séd (100g)= 9.8 f{porcja
11209 )= 481,70 mg 720g )= 69,70 mg
Wy dr L A $PIS 2 st ¥ 1
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
| cnleb bezgiutenowy 1059 Szczawiowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | chieb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g 300m! bfg (SEL,) Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
AN o Ryba duszona 100g A cukru 1szt- 150g (MLE,) | (MLE) 948,20 kcal
Pasta 7 jaj z koperkiem i bezgluetnowa (RYB,) Wartosé warozek 1209 A (MLE,) Biatko ogétem 82,90 g
ciecierzyca 200g A (JAJ, Sos gracki 1209 A energetycznalkeal) Mix salat z olejem i Tluszez 73,50 g
GOR)) bezgluetnowy, bezmleczny (1009) 38.3 I(porc;a marchewka 50g Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt (SEL, 251g)= 95,70 keal Sok wielowarzywny 200 ml nasycone ogolem 23,70 g
Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 300g A Biatko ogétem (100g)= EL, Weglowodny przyswajalne
Wartosé Surowka colestaw 150g A | 1.8 /(porcja 2519 )= 4,50 | Herbata z cukrem 250ml A 237,30 ¢
energetyczna(kcal] (JAJ, GOR) 9 Warto$¢ cukry suma 71,20 g
(100g)= 92.7 /(porcja Herbata malinowa 250mi A | Thuszez (100g)= 1.2 energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 23,30
665g )= 617.70 kaal Warto§é l{porcja 251g )= 3,009 | {100g)= 70,9 /(porcja 9
Bialko ogélem (100g)= energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe 7359 )= 506,60 keal Sol 7,80 g
3.7 l{porcja 665g )= (100g)= 58.3 /{porcja nasycone ogélem Biatko ogdtem (100g)= Séd 1306,70 mg
g - 24409 12209 = 728,20 kecal {100g)= .8 /{porcja 2519 | 2.3 /(poreja 7359 )=
2 z Tluszcz (100g}= 4.7 Biatko ogétem (100g)=3 |)= 2,009 16,30 g
& ko i(porcja 6859 }= 31,10 g l{porcja 1220g )= 37,70 g | Weglowodny Thuszez (100g)= 3.8
S = Kwasy tluszczowe Tiuszcez (100g)=1 przyswajalne (100g)=4 | /{porcja 735g )= 27,30 g
=) 5 nasycone ogotem Hporcja 1220g )= 12,10 g | /{porcja 251g )= 10,00 g | Kwasy tluszczowe
e o (1004)= 1.5 /{porcja 6659 Kwasy tluszczowe cukry suma (1008)' 3.8 | nasycone ogblem
] s )= 9,80 nasycone ogdlem H{porcja 251g )= 9,50 g | {100g)= 1.5 /{porcja 7359
Weglowgdny (100g)= .1 /{porcja 1220g | Blonnik pokarmowy = 10,80 g
przyswajalne (100g)= 8.2 = 1,10g (100g)= 1.2 /{porcja 251g | Weglowodny
/(porcja 6659 )= 54,70 g Weglowodny )= 3,009 przyswajalne (100g)=6.8
cukry suma (100g)= 2 przyswajalne {100g)= 9.9 | Sél {100g)= .1 I(porcja f{porcja 7359 )= 48,60 g
/[porcja 6659 )= 13,309 f{porcja 1220g }= 124,00 | 251g)= 0, cukry suma {100g)= 2.8
Blonnik pokarmowy ] Sod (1009) 3 1 l(porcja l(porcja 7359 )= 19,70 9
{100g)= .4 l{porcja 665¢ cukry suma (100g)=2.3 |251g)= 7 Blonnik pokarmowy
}= 2509 l{porcja1220g )= 28,70 g {100g)=.2 /{porcja 735g
Sél {100g)=.5 /{porcja Blonnik pokarmowy )= 1,309
6659 )= 3,00 ¢ (100g)= 1.3 /{porcja S6l (100g)= .2 /(porcja
Sod {100g)= 85.8 /(porcja 12209 )= 16,50 g 735g)= 1,409
6659 )= 571,90 mg Sol (100g)= 3l(porc1a $6d (100g)= 8.7 /{porcja
1220g)= 3,20 4 735¢ )= 62,10 mg
Sod (1009)= 53.2 /{porcja
12209 )= 664,90 mg
Wydrux z MAP| JADLOSPIS 2 sten3 8z 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
[ chics Zzytnio-pszenny 90g Szczawiowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml b/g (SEL,) Pomararicza 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
Ryba duszana 100g A Wartosé Maslo roélinne 10g 991,90 keal

Maslo méfinne 10g
Pasta z jaj z koperkiem
120g (JAJ, GOR))

4.2 i{porcja 570g )=

Blonnik pokarmowy
(100g) 1 f{porcja 570g
,50

Sol (100g)- 3 f{porcja
570g)= 1.80 g

S6d (100g)= 184.3
liporcja 570g )= 1 024,00
mg

bezgluetnowa (RYB,)
Sos grecki 120g A
bezgluetnowy, bezmleczny

]

cukry suma (100g)=1.7
I{porcja 1220g )= 21,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /{porcja
12209 )= 16,00 g

Sél (100g)= 2/(porc;a
1220g )= 2,009

Sod (1009)= 56.1 I(porcja

1220g )= 700,60 mg

energetycznafkcal)
(100g)=17.9 /{porcja
400g )= 71,40 keal

Pasta roslinna 1szt-75g
(GLU Psz, S0J, GOR))
Midd porcjowany 1szi-25g

(1009;: 87.8 i{porcja

. 12209 }= 73450 keal qulowodny 700g )= 626,90 kcal

% @ Thuszcz {100g)= 4.4 Bialko ogélem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.8 | Biatko ogdlem (100g)= 2
= 5 I(porcja 570g )= 24,60 g 3.2 ISporcja 12209 )= H{porcja 4009)' 1510 g | /{porcja 700g )= 14,10¢
= k- Kwasy tiuszczowe 39,7 cukry suma ( OOg)— 3.6 | Tiuszcz (1009{= 3
S 5 nasycone ogoélem Tiuszez (100g)= 1.3 I{porcja 400g )= 14,40 g | /{porcja 700g )= 23,309
3 & {100a)= 1.4 /{porcja 5709 I{porcja 12209 }= 16,80 g | Bionnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
& - )= 7509 Kwasy tluszczowe (1009)- .5 [{porcja 400g | nasycone ogélem
& = Weglowodny nasycone ogoélem 10g (100g)= .7 /{porcja T00g

E‘)Szg/s/wajalpes(;g%): §10(1)g)‘ A {porcja 1220g Sol (1)009) 0 /{porcja %&qglowodny

orcja = a

58, 20“g) J a Weglowodny Sod {100g)= 2.8 /{porcja | przyswajalne (100g)=

cukry suma {100g)= 1.9 przyswajalne (100g)= 9 {400g)= 11,00 mg 12.3 f{porcja 700g )=

{{porcja 570g )= 10,40 ¢ f{porcja 1220g )= 112,90 88,20 g

e : cukry suma (100g)= 2.5

l{porcja 700g )= 17,50 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 {porcja 7009

)= 6,609
S6! {100g)= .2 /{porcja
7009 )= 1,50 g

Sod {100g)= 64.8 /{porcja
700g )= 462,50 mg

Biatko ogétem 78,10 ¢
Tluszcz 64,90 g
Kwasy tluszczowe

Pomudnr sparzony 100g 2

(SEL,) Biatko ogolem {100g)=.3 | Mix safat z olejem i nasycone ogdlem 13,80 g
Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 300g A I{porcja 400g )= 1,00 g | marchewka 50g Weglowodny przyswajaine
Wartosc Kalafior duszony z ziolami | Tluszcz (100g)= .1 Sok wiglowarzywny 200 ml 274,409
energetycznalkcal] 150g A i{porcja 400g )= 0,20 g L) cukry suma 64,10 g
{(100g)= 100.6 /{porcja Herbata malinowa 250ml A | Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 30,20
570g )= 559,10 keal Wartosé nasycone ogélem Wartosé g
Biatko ogotem (100g)= energetyczna[kcal} (100g)= 0 /(porcja 400g | energetycznalkcal] Sot 5309

{(100g)=58.8 /(porcja =0 So6d 2 198,10 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 10z 15
Formualarz Jadiospis_Tygrinoay_posilki_w_kolumnach {3 Wydrukowal: g, Data | godzina wydruku: 2026-08-U5 11-42:18
zna;duje sie w Kuchm Cenlralng) oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenla
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chigb 2ytnio- pszenny 60g Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250mi A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosc
(GLU Psz, GLU Zyt,) ml A (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 1
Pieczywo SEL,) cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 7 al
zytnio-pszenno-razowe Ryba duszona 100g A Wartos¢ ) Biatko ogolem 92,40 g
359 (GLUPsz, GLY (GLU Psz, RYB)) energetyczna([kcal] Twarozek 120g A (MLE,) Tluszcz 62,00 g
Zyt) Sos grecki 120g A (GLU | (100g)=38.3 /{porcja Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g Psz, SEL,) 2519 )= 95,70 keal marchewka, 50g nasycone ogdlem 23109
LE, Ziemniaki 200g a Biatko ogétem (100g)= | Sok wielowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajaine
Pasla z jaj z koperkiem | Suréwka colesfaw 150g A | 1.8 /(porcja 251g )= 4,50 | (SEL, 23790 g
ciecierzycg 120g A (JAJ, (JAJ, GOR)) g Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 75,60 g
GOR, Herbata malinowa 250ml A | Tluszez {100g)= 1.2 Wartos¢ Blonnik pokarmowy 28,20
Pomidor 100g-2szt Wartosé H{porcja 251g )= 3,009 | energetycznalkcal] g
Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe {100g)= 80.6 /(porcja Sél 5,50 g
Wartosé (100g)= 59.2 f(porcja nasycone ogélem 7209 )= 575,70 keal S6d 1791,60 mg
energetycznalkcal) 1120g )= 657,90 keal {100g)= .8 J{porcja 251g | Biatko ogotem (100g)=
{100g)= 92.9 /{porcja Bialko ogétem (100g)= | )= 2,00 g 3.4 /{porcja 720g )=
x £ 575¢ }= 546,30 keal 3.7 /{porcja 11209 )= Weglowodny 24,30
= S Biatko ogdtem (100g)= 41,00 g przyswajalne (100g)= 4 | Thuszcz (100g)=3.3
Ry 5 3.9 J{porcja 575¢g )= Thuszcz (100g)= 1.2 I{porcja 2519): 10,00 g |/(porcja720g)= 2330 g
o = i l{porcja 11209 )= 13,30 g | cukry suma (100g)=3.8 | Kwasy tluszczowe
<@ £ Thuszez (100g)= 3.8 Kwasy tluszczowe l{porcja251g )= 9,50 g | nasycone ogdtem
& b /{porcja 5759 )= 22,40 g nasycone ogolem Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /{porcja 7209
& = Kwasy tluszczowe (100g)=.2 /{porcja 1120g | (100g)=1.2 /(porcja 251g | )= 10,80 g
nasycone ogotem = 1,70g = 3,009 Weglowodny
(100g)= 1.5 /(porcja 575g Weglowodny S0l (100g)= .1 f{porcja przyswajaine {100g)= 9.1
)= 8,60¢g przyswajalne (100g)=9.5 | 251g )= 0,20 g f{porcja 720g )= 65,00 ¢
Weglowodny f{porcja 11209 )= 105,10 | Séd (100g)= 3.1 fjporcja | cukry suma (100g)= 2.5
przyswajalne (100g)= 9.8 9 251g)= 7,80 mg l{porcja 720g )= 17,90 ¢
I(porcja 5759 )= 67,80 g cukry suma (100g)= 3.3 Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)=1.9 I{porcja 1120g )= 37,10 g (100g)= .6 /(porcja 7209
/{porcja 575g )= 11,10 ¢ Blonnik pokarmowy )= 430¢g
Blonnik pokarmowy {100g)= 1.3 /(porcja Sol (100g)=.1 /{porcja
{100g)= 1.1 /{porcja 575g 1120g )= 14,30 g 720g)= 0,50 g
= 6,609 $6i (100g)=.2 {porcja So6d (100g)= 72.1 /{porcja
$61 {100g)= .4 /(porcja 1120g)= 2,70 g 7209 )= §1510 mg
575)= 2,10 g Sod (100g)= 42.7 /{porcja
Sod (100g)= 135.1 11209 )= 474,10 mg
i{porcja 575g¢ )= 794,60
my
Ayirae 2 AR IACLOSRIS 2 STz
Fo Tdadlostis Tygodieny_posisl w_kolumrnach.frd Wydrukowal: g Dala i godzina wydruku: L020-05110 1 40 18
Szczegblowy wykaz skladnixow dan 1 alergendow znajduie sig w Kuchnt Centraine; oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pagjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zylnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) mlA (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
maslo purcjowane 10g i cukru 1szt- 150g (MLE,) | masio porcjowane 10g 897,50 keal
(MLE,} Ryba duszona 100g A Wartoé¢ (MLE,) Biatko ogolem 95,00 g
Pasta z jaj z koperkiem {GLU Psz, RYB,) energetycznalkcal} Twarozek 120g A (MLE,) Tluszez 69,20 g
1209 (JAJ, GOR)) Sos grecki 120g A {GLU | 95,70 keal Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe
© Pomidor sparzony 100g 2 Psz, SEL,) Bialko ogélem 4,50 g marchewka 50g nasycone ogdtem 24,20 g
H szt Ziemniaki 200g a Thiszez 3,009 Sok wielowarzywny 200 m| Weglowodny przyswajalne
= Herbata z cukrem 250ml A Kalafior duszony z ziofami | Kwasy ttuszczowe (SEL, f
3 8 Wartos¢ nasycone ogétem 2,00 g | Herbata z cukrem 250mt A cukry suma 67,90 g
= £ energetycznalkeal] Herbata malinowa 250ml A | Weglowodny Wartoéé Blonnik pokarmowy 26,60
oy . 61,90 kcal Wartosé przyswajalne 10,00 g energetycznalkeal) g
iy @ Biatko ogélem 23,30 g energetycznalkcal] cukry suma 9,50 g 575,70 keal S6l 3,80 ¢
= o Tuszez 24,90 ¢ 664,20 keal Blonnik pokarmowy Biatko ogdlem 24,30 g $6d 2 057,60 mg
& g Kwasy tluszczowe Bialko ogolem 42,909 3,009 Tluszez 23,309
& 3 nasycone ogétem 9,50 g Ttuszcz 18,00 g S0l 0,209 Kwasy tiuszczowe
< Weylowodny Kwasy tluszczowe Sod 7,80 mg nasycone ogédlem 10,30
’g‘ przyswajalne 58,20 ¢ nasycone ogélem 1,90 g g
&) cukry suma 10,40 g Weglowodny Weglowodny
Blonnik pokarmowy przyswajalne 94,00 g przyswajalne 65,00 g
5509 cukry suma 30,10 g cukry suma 17,90 g
S$61 1,70 g Bioninik pokarmowy Blonnik pokarmowy
$6d 1024,90 mg 13,80 g 430g
Sal 1,50 $ol 0,50 g
Sod 509,80 mg Sod 515,10 mg
Wydraa o MAP HLQSPS strara 12275
Farmaiar Jagiospis_Tygodnioay pastki_w_kolumnach. i Wydrukowal. g Data i godzina wydruku: 20000805 11 4, 18

Szczegoiowy wykaz skiadnikow dan i alergendw znajdu;e sig w Kuchni Centraingj oraz u Distetyka Szpitanego jest udostepniany na proste pacienta



2026-08-21 piatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZACO3-Ograniczenie fatw.przys weglo(Cukrzycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Szezawiowa 2 ryzem 300 Pieczywo Pieczywo Wartosc
2ytnin-pszenno-razowe cukru 1szt- 150g (MLE,) | mlA (GLU Psz, MLE, zylnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 263,80 kcal

90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
taslo roslinne 10g

Pasta z jaj 2 koperkiem |
ciecierzyca 200g A (JAJ,
GOR,)

Ser zotty 60g A (MLE,)
Fomidor 100g-dszt
Herbala bez cukru 250 m!
Wartosé
energetycznalkeal
779,00 keal

Biatko ogotem 46,00 g
Tluszez 40,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 18,60

g

Weglowodny
przyswajalne 51,30 g
cukry suma 7,00 g
Blonnik pokarmowy
8,409

Sél 3,70 g

Sod 578,70 mg

Herbata bez cukru 250 m!
Wartosc
energetycznalkcal]
76,40 keal

Bialko ogolem 4,50 g
Thuszez 3,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 5,009
cukry suma 4,50 g
Blonnik pokarmowy
3,00g

Sél 0,20 g

Sod 15,40 mg

SEL)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

Sos gracki 120g A (GLU
Psz, SEL))

Ziemniaki 2009 a
Surowka colestaw 150g A
(JAJ, GOR)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
726,50 keal

Biatko ogétem 48,10 g
Tluszez 13,60 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 1,80 g
Weglowodny
przyswajaine 111,90 g
cukry suma 32,40 ¢
Blonnik pokarmowy
18,80 g

§al 2,70 ¢

Sod 481,70 mg

Twarozek naturainy 200g
A (MLE)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok wielowarzywny 200 ml

SEL,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznafkeal]
503,00 keal
Biaiko ogdtem 30,80 g
Tluszez 19,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdétem 8,00 g
Weglowodny
przyswajalne 47,70 g
cukry suma 16,80 g
Blonnik pokarmowy

Szynka baleronii 40g

(GLU Psz, GOR))

Rukola 10g

Wartos$¢

energetycznalkeal)]
cal

Biatko ogolem 9,40 ¢
Tiuszez 3,80 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem 1,109
Weglowodny
przyswajalne 24,30 g
cukry suma 1,60¢g
Blonnik pokarmowy
5009

Sol 1,80 g

Séd myg

Biatko ogdlem 138,80 g

Tluszcz 80,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 31,50 g

Weglowedny przyswajalne
40,20 g

cukry suma 62,30 g |

Blonnik pokarmowy 42.40

g
S61 9,90 g
Sod 1177,00 mg

Vydrx z MAP JADLCOSP 8 2

Famata

2026-08-21 piatek

Wydrukowal: q Dataig

strona 13 2 15
odzina wydruku: 2026-0805 11.42:18

LAKTACJA C02-Dieta tatwostrarma

SIS Tyl Ay rostki_w kolumnach fr3
Szcz-goiowy wykaz skiadnikow dan i slergendw znajduje sie w Kuchn: Centralnej oraz u Dietetyka Szpiianego jest udestepmiany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytrio-pszepny 90 Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 80g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) ml A (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
7,50 kea

masto porcjowane 109

Pasta z ia z kaparkiem
1200 (JAJ, GOR))
Pormidor sparzany 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250m! A
Wartosé
energetycznalkeal]
561,90 keal

Biatko ogdlem 23,30 g
Tiuszez 24,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 9,50 g
Weglowodny
przyswajalne 58,20 g
cukry suma 10,40 g
Blonnik pokarmowy
55049

S61 170 g

Sod 1024,90 mg

SEL,)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

Sos grecki 120g A (GLU
Psz, SEL)

Ziemmaki 200g a

Kalafior duszony z ziolami
150g A

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznafkeal]
664,20 kcal

Bialko ogétem 42,90 g
Tiuszcz 18,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 1,90 g
Weglowodny
przyswajalne 94,00 g
cukry suma 30,10 g
Blonnik pokarmowy
13809

86l 1,50 g

Séd 509,80 mg

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
95,70 keal

Biatko ogélem 4,50 g
Tluszez 3,00 g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogolem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 10,00 g
cukry suma 9,50 g
Blonnik pokarmowy
3,009

Sél 0,20 g

Sod 7,80 mg

masto porcjowane 10g

MLE)

warozek 1209 A (MLE,)
Mix salat z olejem i
marchewka 509
Sok wielowarzywny 200 m!

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna(kcal}
575,70 keal

Biatko ogotem 24,30 g
Tluszez 23,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,80

eVgglowodny
przyswajalne 65,00 g
cukry suma 17,90 g
Btonnik pokarmowy
4309

§él 0,50 g

Séd 515,10 mg

Biatko ogélem 95,00 ¢g
Tluszcz 69,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 24,20 g
Weglowodny przyswajalne
221209

cukry suma 67,90 g
Blonnik pokarmowy 26,60

S6l 3,909
Sdd 2 057,60 mg

Wydnk z MAP| JADLOSPIS 2

3

kA
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ke % Ikt _w wolumnach fr3
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Wydrukowat; g Data 1

Szezeqblowy wykaz skiadnikow dan i alergencw znajduye sig w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostepmany na prasbe pacienta

strora 14 2 15
godzina wydruku: 2020-06-05 11 42 18



Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Szczawiowa z ryzem 300 Pieczywo Pieczywo Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe cukry 1szt-150g (MLE) |mlA (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
« 909 (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 ml | SEL,) 909 (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 196,70 kcal
% Maslo rodlinne 10g Wartosé Ryba duszona 100g A Twarozek naturalny 200g | Szynka baleronii 40g Biatko ogolem 138,80 g
z Pasla z jaj z koperkiem i | energetycznalkcal) (GLU Psz, RYB,) A (MLE) (GLU Psz, GOR,) Tluszez 80,70 g
3 ciecierzyca 200g A (JAJ, | 76,40 keal Sos grecki 120g A {GLU Mix salat z clejem i Mix salat 30g Kwasy tluszczowe
TE; GOR, Biatko ogétem 4,50 g Psz, SEL,) marchewka 50g Wartos¢ nasycone ogélem 31,90 g
E Ser 20ty 60g A (MLE,) Tluszez 3,00 g Ziemniaki 200g a Sok wiglowarzywny 200 ml | energetycznalkeal) Weglowodny przyswajalne
3 Pomidor 100g-2szt Kwasy tluszczowe Surowka porowa 150g A . 177,90 keal 4,60
% ] Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem 2,00 g | (JAJ, GOR)) Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogdtem 9,30 g cukry suma 62,00 g
w S Wartos¢ Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml Wartosé Ttuszez 3,70 g Blonnik pokarmowy 37,90
= 2 energetycznalkeal] przyswajalne 5,00 g Wartosc energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe g
s = 779,00 keal cukry suma 4,50 g energetycznalkcal] 503,00 keal nasycone ogolem 1,10 g | Sol 8,60 g
< & Biatko ogélem 46,00 g | Blonnik pokarmowy 660,40 keal Biatko ogotem 30,80 g | Weglowodny S6d 1177,30 mg
8 2 Tluszez 40,70 g 3,009 Biatko ogotem 48,20 g Tiuszcz 19,30 g przyswajalne 24,00 g
& ~ Kwasy tluszczowe S61 0,209 Tiuszez 14,00 g Kwasy tluszczowe cukry suma 1,60 g
Q nasycone ogolem 18,60 | Sod 15,40 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem 8,00 g | Blonnik pokarmowy
8 g nasycone ogdlem 2,20 g Weglowodny 5009
2 Weglowodny Weglowodny przyswajalne 47,70 g Sol 1,80 g
3] przyswajalne 51,30 g przyswajalne 96,60 g cukry suma 16,80 g $6d 0,30 mg
= cukry suma 7,00 g cukry suma 32,10g Blonnik pokarmowy
= Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy 7209
= |s40g 14,30 g Sél 1,50 g
Sol 3,70 g S6l 1,40 g Sod 101,20 mg
Sod 578,70 mg S6d 481,70 mg
Wydiox D MAP JADLOSPIS 2 strang 152 15
Fam Ty3odninay posike w_kulurnach.r3 Wydrukowal:  Data 1 godzina wydruku: 2060w 1

Szczeyoiuwy wykaz skiadnikow gan ) alergenow znajdue sig w Kuchn Centralne oraz u Distetyka Szpitanegu jest udastepniany na praste puci=ita
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